
 

 
 
 
 

Com training and services, AWMa GmbH & Co KG - Binger Straße 14 - 16 - 55122 Mainz 
Telefon +49 6131 90705-0 – Telefax +49 6131 90705-30 

www.com-mainz.de – com@awma.de 

 
IT-Sicherheit für Anwender 
 
Datensicherheit im Unternehmen ist ein Thema, das heutzutage gar nicht wichtig genug sein 
kann. Besonders die regelmäßige Datensicherung sowie Maßnahmen gegen Viren 
(Virenschutz, Virenscanner), Spam (Anti-Spam Programme), Antispyware und Personal-
Firewall, Verschlüsselung (Kryptographie) sowie Datenschutz und Datensicherheit benötigen 
Aufklärung und Wissen. In unserem Training erfahren Sie, wie Sie als PC-Benutzer von 
Sicherheitsrisiken betroffen sind und wie Sie sich an Ihrem Arbeitsplatz vor Datenmissbrauch 
schützen können. 
 
Inhalte 
Grundlagen 

• Woher kommen die Angriffe? 

• Datensicherheit und Datenschutz 

• Sicherheitsprobleme durch Mitarbeiter 

• Gefahren durch Viren, Dialer und Spyware 

• Sicherheitsaspekte in Netzwerken 
PC-Schutz 

• Systemeigene Schutzmöglichkeiten vor Angriffen 

• Sicherheitseinstellungen für das Internet 

• PC vor Viren, Spyware und Dialern schützen 

• Firewalls verwenden 
Datensicherheit 

• Grundlagen der Datenverschlüsselung 

• Daten mit PGP verschlüsseln 

• Internetbanking und E-Commerce 
Sicherung und Recovery 

• Systemdateien sichern 

• Datensicherung 

• Der Ernstfall: Ein Angriff war erfolgreich. Was tun? 
 
Dauer  
1 Tag 
 
Durchführungsort 
Com training and services Mainz/Wiesbaden 
Binger Straße 14 - 16 
55122 Mainz 
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